La Coulee Douce / Groupe-Plongeur-Sauveteur

Sortie Club au Lac du Bourget et Annecy les samedi 18 et dimanche 19 avril 2009

Soumis par Florian Labanti

Un week end plongée pas comme les autres, le samedi 18 et dimanche 19 avril 2009
C'est complet

Nbre d'inscrits pour le France : 12 Nbre d'inscrits pour le Bourget : 10

Carine Robert, Brigitte Lenoir et Florian labanti vous ont préparé un week end d'enfer en France voisine, voici le
programme détaillé:

Plongées :

Lac d'Annecy - plongée sur I'épave 'Le France' : samedi 18 avril - début d'aprés-midi

Lac du Bourget - 2 plongées sur Cote Sauvage : dimanche 19 avril - matin et début d'aprés-midi
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Site du lac du Bourget et infos plongées : http://gsrl.free.fr/sites.php?rub=bourget

Les inscriptions : lenoir-brigitte@la-coulee-douce.ch  ou 079 446 31 37

Niveau min : Padi Rescue + Deep Dive, Cmas P*** ou équivalent

Equipement : Circuits ouverts ou circuits fermés, ballouts (pas obligatoire), aux normes CE / empa,

Mélanges : Air, Nitrox ou Trimix, en fonction des prérogatives de chacun.

Engagement : préparer un runtime (papier) pour chaque plongée + secours, a remettre au responsable avant chaque
plongée (profondeur max. temps fond, temps total, consommation), pas nécessaire si plongée dans la courbe (sans
décompression)

Gonflage : possibilité de gonfler Air, Nitrox ou trimix

Nombre de personnes : max 10 plongeurs / plongeuses (possibilité 12 pour le France uniquement)

Hébergement : hétel aux environs du Lac de Bourget

Repas : en commun samedi midi et soir ainsi que dimanche midi, a la carte selon les envies de chacun
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Programme détaillé (heure de départ, déplacement, timing des plongées, repas, etc...) parviendra ultérieurement a
chaque plongeur(e), en fonction des inscriptions.

Tarifs : Plongée a Annecy (le France) : Euro 20.00 / plongée

Plongée au Bourget : Euro 25.00 / plongée

Hébergement : Euro 21.00 / pers + Euro 5.00 petit déjeuner continental

Repas : selon menu choisi

Déplacement : a partager par voiture (regrouper au maximum les véhicules)

Assurance / certificat médical : assurance plongée obligatoire (FSSS. DAN, autre) et certificat médical aptitude a la

plongée valable (moins d'une année)

Ne tardez pas pour les inscriptions, elles seront prises dans l'ordre d'arrivée. Au plaisir de vous revoir bientdt

Pour les organisateurs ad hoc : Flo
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